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Voordat verpleegkundige Ria Vranken
(51) uit Elsloo in de WAO belandde,
had ze een gecombineerde baan als
avond/nachthoofd in een verpleeghuis
en als docent verpleegkunde. In maart
1999 kreeg ze haar eerste vaccinatie
tegen hepatitis B. “In de maanden
daarna kreeg ik gewrichtspijnen en
was ik moe. Ik was 48 jaar en dacht:
dat is de overgang, niet zeuren. Ik
legde absoluut niet de link met de
vaccinatie.” 
Begin 2000 werden de drie vaccina-
ties herhaald, omdat was gebleken dat
ze geen antistoffen had aange-
maakt. “Ongeveer een
maand na de 

derde vaccinatie kreeg ik zwel-
lingen in mijn knieholtes. Ik kon niet
meer bukken en lopen ging moeilijk.
Bovendien kreeg ik gewrichtspijnen

in beide knieën en handen.
Verder was ik extreem

moe. Ik voelde me
niet lekker. Mijn

afweer nam
af: ik had

regel-

matig griepjes, verkoudheden en ont-
stekingen van mijn tandvlies of in
mijn neus.”

“Ik braakte van vermoeid-
heid”
In september 2000 meldde Ria zich
ziek op de opleiding waar ze werkte
als docent. “Ik heb het daarna nog een
jaar volgehouden in het verpleeghuis.
Achteraf gezien had ik nooit zolang
door moeten gaan. Als ik thuiskwam
van de avonddienst braakte ik van
vermoeidheid en viel 

ik uitgeput neer. Ik strui-
kelde continu, doordat

mijn voet dubbel klapte. Ik
liet ampullen kapot vallen. Heel 
akelig allemaal.”
Voor zichzelf legde Ria voorzichtig
een verband met de vaccinaties.
“Maar ik twijfelde. In het najaar van
2001 zette een Arbo-arts me definitief
op het spoor. Zij had jaren in
Frankrijk gewerkt, bij de gemeente-
reiniging waar de medewerkers ook
waren ingeënt. Mijn verhaal klonk
haar bekend in de oren. Een paar
maanden later kwam ik voor het eerst
bij een reumatoloog. Ook hij legde
onomwonden een verband met de
vaccinaties.” 
Inmiddels is een belasting met 

thimerosal vastgesteld, in
een Brussels laborato-
rium. “Met behulp van
de zogeheten Melisa-
test kon daar de zware

metalenbelasting

Vaccineren tegen hepatitis B,

Steeds meer mensen
laten zich inenten
tegen hepatitis B,

waaronder werkers in
de gezondheidszorg.
De voor- en nadelen

op een rij.
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