Vroege piek in aantal gevallen Q-koorts
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DEN BOSCH - De vroege piek in het aantal nieuwe besmettingen met Q-koorts verontrust
artsen en epidemiologen vooralsnog niet. De 225 meldingen in de eerste tien weken van 2010
zeggen nog niets over de omvang van de epidemie, dit voorjaar, beklemtonen zowel
gezondheidsinstituut RIVM als de GGD Hart van Brabant. Wel toont het aan hoe moeilijk de
ziekteverwekkende bacterie zich laat verjagen uit het milieu en uit het menselijk lichaam.

Bij het RIVM, dat alle meldingen registreert, schiet de teller dit jaar sneller omhoog dan in vorige jaren,
toen het ging om 14 (2008) en 11 (2009) meldingen. Van 225 patiénten die zich dit jaar meldden,
beleefden zeker 76 hun eerste ziektedag al in 2009. Van velen is het tijdstip van besmetting onbekend
omdat ze nooit klachten hadden en 41 patiénten voelden zich dit jaar voor het eerst ziek.

Jos van de Sande, hoofd infectiebestrijding bij de GGD Hart van Brabant, wijt de piek deels aan de
toegenomen bekendheid van de ziekte. ‘Mensen met griepverschijnselen gaan eerder naar de arts om
zich te laten testen. Zelfs als ze een griepje hebben maar wel een oude besmetting met zich
meedragen, testen ze positief. Het lichaam doet er jaren over om van de bacterie af te komen.’

Tegelijkertijd waarschuwt de GGD dat de bacterie ook nog niet uit het milieu is verdwenen, ondanks
de inentingscampagne van vorig jaar en het afmaken van ruim 40 duizend drachtige geiten afgelopen
winter. Besmetting blijft daardoor mogelijk. ‘De bacterie zit nog in de stallen. Het was een strenge
winter, maar dit beestje is niet zo bevattelijk voor een koutje.’
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