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“Wetenschappelijk onderzoek
naar homeopathie”
Homeopathische behandelingen geven betere resultaten dan reguliere
behandelingen, terwijl de kosten vergelijkbaar zijn. Dit blijkt uit drie
wetenschappelijke onderzoeken bij honderden Duitse en Franse patiën-
ten, waarvan de resultaten afgelopen april werden gepresenteerd op een
conferentie van het Royal London Homeopathic Hospital. “Er is niet 
eerder onder zulke grote aantallen patiënten onderzoek gedaan naar de
kwaliteit van leven na behandeling met homeopathie”, zegt Christien
Klein-Laansma, voorzitter van de Artsenvereniging voor homeopathie
(VHAN). “De VHAN zoekt aanknopingspunten om in Nederland verge-
lijkbare studies te kunnen doen, in samenwerking met zorgverzekeraars.” 
“Homeopathie blijkt minstens zo goed te werken en is even duur als
reguliere geneeskunde, maar je hebt niet de bijwerkingen. Het is een
vriendelijke therapie. De getallen wijzen uit dat de meerderheid van de
Nederlanders een homeopathisch geneesmiddel in het medicijnkastje
heeft staan. Veel mensen bezoeken een homeopathische praktijk. Maar
de interesse bij politici en zorgverzekeraars is achtergebleven.” 
“Ik hoop dat deze onderzoeken de interesse opwekken. En ik verwacht
dat dit bij een aantal zorgverzekeraars ook zo zal werken.
Zorgverzekeraars zijn gek als ze zich nu niet laten overtuigen. Een beter
– economisch – argument dan deze buitenlandse onderzoeken is er niet.”

Wie niet wil wachten op erkenning van de homeopathie, kan natuurlijk
zelf aan de slag. Gebruikt u langere tijd een regulier geneesmiddel?
Informeer dan eens bij een homeopathisch arts naar een mogelijk 
alternatief.

“Grotere rol natuurgeneeskundig 
therapeuten”
Sinds de invoering van de Wet BIG (Beroepen Individuele Gezond-
heidszorg) in 1993 is het uitoefenen van de geneeskunde niet meer 
voorbehouden aan artsen. In tien jaar tijd is het aantal natuurgenees-
kundig en orthomoleculair ‘therapeuten’ sterk toegenomen. Jan de
Ridder, voorzitter van de Maatschappij ter Bevordering van de
Orthomoleculaire Geneeskunde (MBOG), vindt het daarom tijd 
worden voor wat meer duidelijkheid. 
“Er bestaat een zekere wildgroei op het alternatieve vlak. Daarom vind
ik het een goede ontwikkeling dat drie beroepsverenigingen waarbij
voornamelijk therapeuten zijn aangesloten streven naar intensieve
samenwerking. Naast de MBOG gaat het om de Vereniging Natuur-
geneeskundig Therapeuten (VNT) en de Nederlandse Werkgroep
Praktizijns in de Natuurlijke Geneeskunde (NWP).”
Als alles meezit, wordt in 2004 de Maatschappij voor Complementaire

Geneeskunde (MCG) opgericht. Naar
verwachting zal deze koepelorganisa-
tie bijna duizend leden gaan tellen.
“De MCG wil het beeld bijstellen van
de therapeut die na een paar weekend-
cursussen een praktijk begint. De
werkelijkheid is namelijk dat natuur-
geneeskundig therapeuten vaak jaren
studie achter de rug hebben.”
“Wij vinden het belangrijk het kaf te
scheiden van het koren. Ook wij zijn
fel gekant tegen kwakzalverij. De
komende jaren zal de natuurgeneeskun-
dig therapeut een veel belangrijkere rol
gaan spelen in de niet-reguliere
gezondheidszorg. Maar mensen moeten
zich dan wel in goede handen weten.
Onze inzet is dat de natuurgeneeskun-
dig therapeut serieuzer zal worden
genomen, óók door zorgverzekeraars.”

Twijfelt u aan de achtergrond van 
een natuurgeneeskundig behandelaar?
Informeer dan eerst of deze is aange-
sloten bij een beroepsvereniging.
Vraag hoe lang hij al actief is op het
terrein van de gezondheidszorg.Vaak
hebben therapeuten een paramedi-
sche of verpleegkundige achtergrond,
waardoor de medische basiskennis
gewaarborgd is.
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